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MLO WANGU KAMILI: UTAMADUNI WA KI-AFRIKA 

NUSU YA SAHANI: MBOGA ZA MAJANI 

(YAANI ZILIZOPIKIWA)

PROTINI NUSU YA NUSU YA SAHANI 

(YAANI KUKU AO SAMAKI)

NUSU YA SAHANI YA UWANGA (YAANI 

UGALI AO FUFU)
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(SWAHILI)


